UCHWALA NR XV/95/2025
RADY GMINY SWIEKATOWO

z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Swiekatowo na lata 2026-2029

Na podstawie art.4' ust. 1-2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Swiekatowo na lata 2026-2029 o tresci jak w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Ewelina Ledzinska
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Zatgcznik do uchwaty nr XV/95/2025
Rady Gminy Swiekatowo
z dnia 25 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA LATA 2026- 2029

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.
72023 1. poz. 2151),

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939),

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673)

4. z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz.1670 z pdzn. zm.)

5.z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z p6zn. zm.)
Program krajowy:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 okreslony w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z

dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 642)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie Gminy Swiekatowo.

Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien w tym behawioralnym, oraz
zmnigjszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Na szczeblu lokalnym dziatania z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii reguluje Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Swiekatowo. Jest on dokumentem uchwalanym przez Rade Gminy.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych oraz
mozliwosci finansowych i1 kadrowych.
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Zgodnie z zapisami art. 41 ust.1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

W szczegodlnos$ci zadania te obejmuja:
1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow  alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegolnosei dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo—
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych shuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.131 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integracji Spoteczne;j.

Zgodnie zart.10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gminy.

W zakresie narkomanii zadania te sq nastepujace:

1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Obok zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowej, Program zawiera rdéwniez zadania wlasne gminy
w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Narkomania to patologiczne zjawisko spoteczne, uzaleznienie spowodowane krotszym lub dtuzszym
zazywaniem lekow (gldwnie przeciwbolowych srodkéw narkotycznych), albo innych srodkéw uzalezniajacych.
Od kilku lat narkomania utracita swoj marginalny charakter, dotyczacy jedynie waskiego kregu zbuntowanej
mlodziezy, stajgc si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i obecnym. Skala zjawiska wzrasta, obejmujac
coraz mtodsze dzieci, sytuacj¢ utrudnia fakt, iz wykrywalno$¢ uzaleznienia we wczesnym stadium jest
sporadyczna ze wzgledu na wielo$¢ stosowanych srodkéw, brak wiedzy opiekunow .Zamieszczenie zadan
wynikajacych z dwoch odrebnych przepisow w jednym Programie wynika przede wszystkim z faktu, ze do
znacznej czesci problemow bedacych skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu czy brania uzywek mozna
zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne. Wyniki roznorodnych badan, obserwacja zachowan mtodych
ludzi oraz rekomendacje Swiatowej Organizaciji Zdrowia wskazuja na potrzebe zintegrowanego podejécia do
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegélnie mtodzi ludzie majg tendencje do
podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia, do ktérych nalezy przede wszystkim eksperymentowanie
z narkotykami, dopalaczami, nikotyng i alkoholem. Zasadnym jest stworzenie programu dotyczacego
profilaktyki zachowan ryzykownych szkodliwych dla zdrowia, oraz tagczenie roznorodnych form profilaktyki
podejmowanych wobec mtodego pokolenia.
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Dzialania realizowane w ramach Programu bedg si¢ koncentrowaly m.in. na ostabieniu czynnikow ryzyka,
ksztattowaniu wiezi rodzinnych, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, czy wzmacnianiu do
respektowania obowigzujgcych norm i wartosci. Jednym z priorytetowych zadan Programu jest udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien. Nie mogac liczy¢ na wsparcie ze strony najblizszych
powinny mie¢ zapewniong pomoc z zewnatrz. Podejmowane be¢da rowniez dziatania edukacyjne adresowane
do rodzicow, ktorych celem begdzie wspieranie abstynencji dzieci, pomoc w rozwigzywaniu trudnych
problemow oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Od marca 2022r. do Programow zostaly wlaczone uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktoére wigza sie¢ z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii
i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota
uzaleznienia. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie od uzywania
komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzywania sieci internetowej, fonoholizm —
uzaleznienie od telefonu komorkowego i wiele innych. O ile w §wiadomosci spolecznej istnieje wiedza na
temat probleméw alkoholowych i zwigzanych z zazywaniem narkotykéw, o tyle problem uzaleznien
behawioralnych jest ciagle traktowany marginalnie i z pobtazaniem. Minimalizowanie znaczenia uzaleznien
behawioralnych ma wymierne konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy. Jesli problem ryzykownych
zachowan jest niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicoéw i opiekunow, to wiaze si¢ to z dos¢
péznym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie, ktore przejawia si¢ wymiernymi konsekwencjami
np. zwigzanymi z edukacjg szkolng, zaburzeniami emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem osobowosci.
Nasilenie uzaleznien behawioralnych zwigzanych z technologiami cyfrowymi jest szczegélnie widoczne na
przetomie szkoty podstawowej i Sredniej. Uwaza si¢, ze wiek 12-14 lat jest eksplozja zachowan ryzykownych,
ktore prowadza do uzaleznien.

Diagnoza sytuacji profilaktycznej Gminy Swiekatowo w latach 2023-2025
1. Cel diagnozy

Celem diagnozy jest okreslenie aktualnego stanu zagrozen spotecznych, identyfikacja czynnikow ryzyka
oraz czynnikow chronigcych w $rodowisku lokalnym, w tym w szczegdlno$ci w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, przemocy rowiesniczej, uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy.
Diagnoza stanowi podstawe do planowania lokalnych dziatan profilaktycznych na lata 2026-2029.

2. Metodologia i zrédia danych
Analiza zostata opracowana na podstawie:
-ankiet przeprowadzonych wéréd 57 0sob dorostych mieszkancow gminy Swiekatowo oraz 152 uczniow
-Szkoty Podstawowej im. §w. Franciszka z w Swiekatowie
-sprawozdan z dzialan profilaktyczno-wychowawczych w szkole,
‘raportow z konferencji, szkolen i programoéw profilaktycznych,
-wspotpracy migdzyinstytucjonalnej (GOPS, PPP, PCPR, Policja, Sad Rodzinny).
3. Charakterystyka spoleczna gminy

Gmina Swiekatowo jest gming wiejska, o zwartej spolecznoéci, w ktorej wiezi sasiedzkie irodzinne
odgrywaja istotng role. Struktura spoteczna jest jednorodna — respondenci ankiet w catosci zamieszkujg tereny
wiejskie. Wystepuja ograniczenia w dostgpie do ustug specjalistycznych (psychologicznych, terapeutycznych),
co wptywa na skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych.

4. Wyniki badan — doro$li mieszkancy
4.1. Wiedza i Swiadomos$¢ na temat przemocy
-Prawie 70% ankietowanych potwierdza wystgpowanie zjawiska przemocy domowej w gminie.
-Wszyscy respondenci zgodzili si¢, ze przemoc nie jest sprawa prywatna i nalezy na nia reagowac.

‘Wiedza o formach przemocy jest szeroka — mieszkancy potrafig rozrdzni¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczng i seksualng.
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4.2. Postawy spoleczne

-Cze$¢ mieszkancow nadal prezentuje mity dotyczace przemocy — np. przekonanie, ze ,,ofiara moglaby
odejs¢, gdyby naprawdg cierpiata” lub ze ,,kobiety falszywie oskarzajg o przemoc™.

-40 0s0b uwaza, ze sprawcy przemocy czesto sami byli jej ofiarami w dziecinstwie.
4.3. Wystepowanie zjawiska przemocy
-2 osoby przyznaly, ze w ich rodzinach wystepuje przemoc.

‘Mieszkancy wskazuja, ze przemoc najczesciej ma miejsce w rodzinach z problemem alkoholowym iw
srodowiskach patologicznych.

‘Istnieje $wiadomo$¢, ze sprawca przemocy moze by¢ kazdy cztonek rodziny, w tym kobieta lub dziecko.
Whioski:

I3

Swiadomos¢ spoteczna na temat przemocy jest stosunkowo wysoka, jednak widoczne sg nadal stereotypy
i przekonania utrudniajace reagowanie.

Niezbedne sg dzialania edukacyjne kierowane do dorostych — zwlaszcza w zakresie rozpoznawania
przemocy psychicznej, reagowania i korzystania z instytucji pomocowych.

5. Wyniki badan — dzieci i mlodziez
5.1. Wiedza i do§wiadczenia
-35 z 36 ucznidw wie, czym jest przemoc; wickszos$¢ potrafi wskazac jej rodzaje.
-6 dzieci przyznalo, ze do§wiadczylo przemocy domowej, a 9 bylo jej swiadkami.
-4 dzieci zna osoby, ktore sg ofiarami przemocy; kolejne 11 ma takie podejrzenia.
5.2. Postawy wobec przemocy
-Dzieci wiedza, gdzie zglosi¢ przypadki przemocy (policja, pedagog, rodzice, OPS).

‘Tylko 1 osoba zadeklarowata, ze nie powiadomitaby nikogo — oznacza to wysoki poziom $wiadomosci
obowigzku reagowania.

-Uczniowie dostrzegaja zjawisko przemocy réwiesniczej w szkole — obgadywanie, zarty, bojki, popychanie,
szantaz.

5.3. Poczucie bezpieczenstwa
‘W badaniu z 2025 roku 57% ucznidéw przyznato, ze do§wiadczyto przemocy (gtdéwnie werbalnej).
-21% ucznidéw nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole.

-38% uczniéw zglasza akty przemocy dorostym — glownie rodzicom, rzadziej nauczycielom lub
pedagogowi.

Whioski:
Zjawisko przemocy réwiesniczej w szkole ma charakter powszechny, ale gtownie przybiera forme¢ przemocy
stlownej 1 emocjonalne;j.
Dzieci wiedza, gdzie szuka¢ pomocy, jednak nie zawsze z niej korzystaja — barierg jest brak zaufania lub
obawa przed konsekwencjami.
Nalezy kontynuowac i rozszerza¢ dziatania profilaktyczne w szkotach.

6. Dzialania profilaktyczne realizowane w latach 2023-2025
6.1. W obszarze edukacji

‘Tydzien Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej (2025) wramach kampanii ,,Dziecinstwo bez
przemocy”.

-‘Liczne konferencje i szkolenia dla nauczycieli, pedagogdéw i rodzicéw dotyczace zdrowia psychicznego
dzieci, przemocy rowiesniczej i standardow ochrony matoletnich.
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‘Realizacja Programu Profilaktyczno-Wychowawczego w szkole, obejmujacego edukacje emocjonalna,
przeciwdzialanie agresji, nauke rozwigzywania konfliktow.

‘Wspélpraca z instytucjami: GOPS, PPP, PCPR, Policja, Sad Rodzinny.

‘Diagnozy potrzeb uczniéw, kierowanie do specjalistow, udzial w programach ikampaniach
ministerialnych.

6.2. W obszarze wsparcia Srodowiskowego

-Udziat szkoty w Zespole Interdyscyplinarnym przy GOPS, prowadzenie grup roboczych Niebieskiej
Karty.

-Udziat w szkoleniach i konferencjach:
»Zaburzenia emocjonalne i autodestruktywne dzieci i mtodziezy”,.
,,Wspolna droga w walce z uzaleznieniami”,.
»Razem przeciwko przemocy — budujemy bezpieczng przysztosc”..

7. Czynniki ryzyka w Srodowisku gminy
‘Wystepowanie rodzin z problemem alkoholowym.
‘Przemoc domowa i przemoc réwiesnicza (werbalna, emocjonalna).
‘Niewystarczajace zglaszanie przypadkdéw przemocy.
‘Nierowne zaangazowanie ojcow w wychowanie dzieci.
-Utrzymujace si¢ stereotypy spoteczne wobec przemocy.
-Ograniczony dostep do specjalistow zdrowia psychicznego w gminie.

8. Czynniki chroniace
‘Wysoka $wiadomos¢ potrzeby reagowania na przemoc.
-Aktywna wspotpraca szkoty z instytucjami pomocowymi.
-Zwigkszajaca si¢ liczba szkolen i1 konferencji dla nauczycieli.
-Dziatajace programy profilaktyczne w szkotach.
-Wysoki poziom zaangazowania pedagogow i wychowawcow.
-Obecnos¢ kampanii ogdlnopolskich (np. ,,Dajemy dzieciom site™).
-Systemowe dziatania GOPS i Zespotu Interdyscyplinarnego.

9. Wnioski ogolne

1. Zjawisko przemocy domowej irdowiesniczej wystepuje na terenie gminy, jednak mieszkancy
1 uczniowie posiadajg rosnacg §wiadomos$¢ problemu.

2. Nadal potrzebne sg dzialania edukacyjne i profilaktyczne — szczegélnie w zakresie przemocy
psychicznej i emocjonalne;j.

3. Istotne jest wzmacnianie zaufania miedzy dzie¢mi a kadra pedagogiczna.
4. Gmina dysponuje dobrg siecig wspotpracy instytucji, ale wymaga dalszego koordynowania dziatan.
5. Nalezy rozwija¢ profilaktyke uzaleznien i zaburzen emocjonalnych wsrod dzieci i mlodziezy.
10. Rekomendacje dla dzialan profilaktycznych na lata 2026-2029

W obszarze przemocy domowej:

-Kontynuacja kampanii spolecznych i edukacyjnych dla mieszkancow.

-Szkolenia dla rodzicéw nt. wychowania bez przemocy i1 komunikacji w rodzinie.

‘Rozszerzenie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego i promocja Niebieskiej Karty.
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W obszarze przemocy rowiesniczej:

-Cykliczne programy profilaktyczne w szkotach (,,Stop przemocy”, ,,Tydzien zyczliwo$ci”).
-Wzmocnienie systemu reagowania w sytuacjach agresji.

‘Rozwijanie kompetencji emocjonalnych uczniow (warsztaty, mediacje rowiesnicze).
W obszarze wsparcia psychicznego:

-Stala wspotpraca z PPP i organizacjami pozarzagdowymi.

-Utatwienie dostepu do psychologa dla dzieci i rodzin.

‘Promowanie zdrowia psychicznego i dzialan prozdrowotnych.

W obszarze instytucjonalnym:

‘Regularne szkolenia kadry pedagogicznej i stuzb spotecznych.

-Wymiana informacji miedzy szkota, GOPS i policja.

‘Tworzenie lokalnych kampanii profilaktycznych z udziatem uczniow.

Podsumowanie:
Diagnoza profilaktyczna Gminy Swiekatowo za lata 2023-2025 wskazuje na systematyczny rozwoj dzialan
w zakresie przeciwdzialania przemocy i wspierania rodzin. Wysoki poziom zaangazowania szkoly oraz
wspotpraca migdzyinstytucjonalna stanowig mocny fundament lokalnej profilaktyki. Kluczowym wyzwaniem
na kolejne lata jest poglebienie dziatan w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
przeciwdzialania przemocy werbalnej oraz wzmacniania umiejetnosci spolecznych iemocjonalnych
uczniow.

Raport po zajeciach profilaktycznych w Szkole Podstawowej w Swiekatowie
Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych” Debata” w najstarszych klasach

Gloéwne cele programu profilaktycznego "DEBATA" to opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdéd mlodziezy,
modyfikacja btednych przekonan normatywnych dotyczacych rozpowszechnienia i akceptacji alkoholu,
wzmacnianie czynnikéw chronigcych (takich jak postawa abstynencji czy akceptacja zdrowego stylu zycia)
oraz ksztaltowanie postaw popierajacych trzezwos¢ poprzez edukacj¢ i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z presja rowiesnicza. Szczegdlowe cele programu "DEBATA™:

‘Opdznienie inicjacji alkoholowej

— zapobieganie przedwczesnemu spozywaniu alkoholu przez mtodziez, chronigc ja przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi i spotecznymi.

‘Ksztaltowanie przekonan normatywnych

—modyfikacja blednych postrzegan dotyczacych alkoholizmu, np. tego, ze picie jest powszechne lub
konieczne do dobrej zabawy.

-Promowanie postawy abstynencji i trzezwoSci

— wzmacnianie postaw popierajacych abstynencje i propagowanie zdrowego stylu zycia jako alternatywy dla
uzywania substancji psychoaktywnych.

-Zmniejszenie wplywu presji rowiesniczej

— wzmacnianie umiejetnosci odmawiania i odrzucania propozycji picia alkoholu.
‘Ksztaltowanie systemu wartosci

— budowanie systemu wartosci, ktéry wspiera zdrowy styl zycia i moralne aspekty trzezwosci.
-Zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach

— informowanie o realnych (krotkoterminowych i odroczonych) konsekwencjach uzywania alkoholu, rowniez
tych dotyczacych sfery kontaktow miedzyludzkich.

“Wzmocnienie czynnikéw chronigcych
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—budowanie poczucia akceptacji dla szkoty jako $rodowiska promujacego zdrowy styl zycia oraz
wzmocnienie kontaktu z dorostym mentorem wspierajacym abstynencje.

W klasie VIII ,,Debata” zostata wzbogacona o elementy ze scenariusza Prof. Wojcieszka pn. ,,Smaki zycia,
czyli debata o dopalaczach”.

Rynek alkoholowy

UCHWALA NR XXXVI1/220/2018 RADY GMINY SWIEKATOWO z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy tych napojow na terenie Gminy Swiekatowo

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153, 1436) oraz zart. 12 ust.1 13 ustawy z26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 8.

§ 2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 1.

§ 3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 1.

§ 4. Maksymalna liczba zezwolefn na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 13.

§ 5. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 10.

§ 6. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 11.

§ 7. 1. Na terenie Gminy Swickatowo miejsca sprzedazy napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy nie moga by¢ usytuowane blizej niz 50 m od
obiektow chronionych wymienionych w art. 14 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ wzdhuz ciggow komunikacyjnych od drzwi wejsciowych obiektéw
okreslonych w ust. 1 do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych.

Profilaktyka Senioralna

Z wywiaddéw, rozmoOw i obserwacji zauwazamy w naszej gminie potrzebe objecia profilaktyka uzaleznien
grupe oséb powyzej 60 lat- seniorow. Zatozeniem zadania w Programie jest szeroko pojeta edukacja
profilaktyczna skierowana do 0so6b starszych, pod hastem ,,Profilaktyka Senioralna”.

Profilaktyka uzaleznien u seniorow skupia si¢ na edukacji o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem i innymi
substancjami, wspieraniu zdrowych nawykow, promowaniu aktywnos$ci spotecznej i fizycznej oraz budowaniu
sieci wsparcia, aby redukowac czynniki ryzyka i wzmacnia¢ czynniki ochronne. W przypadku senioréw
szczegolnie wazne jest uS§wiadomienie im, ze nawet niewielkie ilosci alkoholu moga by¢ szkodliwe,

a rozwijanie zdrowych sposobow radzenia sobie ze stresem i poszukiwanie nowych zainteresowan pomaga
w zapobieganiu uzaleznieniom.

Kluczowe elementy profilaktyki dla seniorow:
‘Edukacja i Swiadomos$¢ zagrozen:

Zrozumienie, ze alkohol jest szkodliwy dla 0séb starszych, nawet w niewielkich dawkach, jest kluczowe dla
profilaktyki. Wazne jest rOwniez uswiadamianie seniorow na temat mozliwosci uzaleznien behawioralnych,
takich jak nadmierne korzystanie z internetu.

‘Promowanie zdrowego stylu Zycia:
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Zachecanie do regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i znalezienia sposobow na radzenie
sobie ze stresem bez uzywek.

‘Budowanie sieci wsparcia:

Otaczanie si¢ ludzmi o pozytywnych nawykach i tworzenie zdrowych relacji, ktére oferuja wsparcie
emocjonalne.

‘Wspieranie aktywnosci spolecznej i intelektualnej:

Rozwijanie pasji i celow zyciowych, a takze aktywne uczestnictwo w zajeciach, kursach czy grupach
zainteresowan, moze zmniejszy¢ poczucie izolacji i nudy, bedace czynnikami ryzyka.

- Wsparcie bliskich i instytucji:

Rola rodziny, opiekunow i instytucji wspierajacych jest nieoceniona w tworzeniu bezpiecznego srodowiska
i oferowaniu pomocy.

-Badania epidemiologiczne potwierdzaja wysoki odsetek uzaleznien wsrdd seniorow, dlatego bardzo wazne
sa dziatania wspierajace, ktore podejmujg si¢ realizacji zadan edukacyjno — profilaktycznych.
Podjete przez nas dziatania profilaktyczne przyczynia si¢ do wyposazenia uczestnikow zaje¢ w wiadomosci
i umiejetnosci, ktore pomoga im radzi¢ sobie w roznych trudnych sytuacjach po przez aktywny i zdrowy
sposob bycia oraz kreowanie wzorcéw spedzania wolnego czasu.

II. Cele, zadania, sposéb realizacji Programu

1) diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu inarkotykow na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego
srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwigzywaniu;

2) zwigkszenie dostgpnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz cztonkow ich rodzin;

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy psychospolecznej
1 prawnej;

4) wzrost wiedzy spoteczenstwa (dzieci, mtodziezy, rodzicow, seniorow, dorostych mieszkancéw gminy) na
temat skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow 1 mozliwos$ci przeciwdziatania zjawisku;

5) ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.
Zadania, sposob realizacji Programu:

II. 1. Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu inarkotykéw na terenie gminy oraz potrzeb
lokalnego $Srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwiazywaniu:

1) prowadzenie monitoringu oraz badan na temat skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
postaw wobec zjawiska dorostych mieszkancow gminy, dzieci i mtodziezy, potrzeb co do sposobow
rozwigzan problemu oraz opracowanie planu dziatan profilaktycznych.

II. 2.Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i wspoluzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

-prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz
innych uzaleznien i ich rodzin. Punkt §wiadczy ustugi dla os6b i rodzin dotknietych przemoca.

-szerokie informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien w tym
uzaleznien behawioralnych poprzez upowszechnianie materiatow edukacyjnych (plakaty, ulotki, broszury),
udziat w kampaniach spotecznych,

finansowanie konsultacji psychologicznych, psychiatrycznych i programéw terapeutycznych dla klientow
Punktu Konsultacyjno - informacyjnego i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

II. 3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujqg problemy alkoholowe iinne uzaleinienia oraz przemoc,
pomocy psychospolecznej i prawne;j:

-finansowanie dziatalnosci §wietlic wiejskich w gminie Swiekatowo,

-konsultacje zainteresowanych z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
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- motywowanie 0sob uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego w szpitalu,

‘motywowanie osob pijacych: szkodliwie i ryzykownie, 0s6b z ré6znymi uzaleznieniami zagrozonych
przemoca do skorzystania z pomocy terapeuty uzaleznien i porad psychologéw w Punkcie Konsultacyjnym.

I1. 4. Wzrost wiedzy spoleczenstwa (dzieci, mlodziezy, rodzicow, senioréw, dorostych mieszkancéow
gminy) na temat skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykéw, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku

-prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych

1) wspolpraca z dyrektorem szkoty w celu podejmowania wspolnych dziatan o charakterze profilaktyczno-
naprawczym w sprawach indywidualnych ucznidéw;

2) dofinansowanie programow profilaktyki uzaleznien lub programéw zdrowego stylu zycia;
3) aktywny udzial szkoly w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;
4) aktywny udziatl w ogolnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzine!”;

5) promocja wsrdd dorostych mieszkancow gminy ogdlnopolskich kampanii, min. poprzez rozprowadzanie
materiatlow edukacyjnych;

6) wspieranie finansowe i merytoryczne zajg¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy pod katem ksztattowania
ich umiejetnosci zyciowych, np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania pomocy;

7) wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na promocji spgdzania wolnego czasu bez uzywek
poprzez organizowanie lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, sportowym, prozdrowotnym dla
dzieci i mtodziezy oraz seniorow, np. Andrzejki, Mikolajki, Gwiazdka, Bieg Niepodlegtosci, Aktywna
Gmina, festyny, konkursy, turnieje sportowe itp.;

8) organizowanie spotkan, prelekcji i szkolen ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki roznych uzaleznien
dla r6znych grup wiekowych;

9) organizowanie i finansowanie szkolen dla Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujacych Gminny
Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii;

10) organizowanie warsztatow, seminariow dla nauczycieli z zakresu zachowan problemowych dzieci
i mlodziezy;

11) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i uzaleznien;

12) prowadzenie profilaktyki senioralne;j;

13) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, wtym wydawanie/dystrybuowanie
materialow informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych;

14) podnoszenie kompetencji 0sob uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych

FORMY DZIALAN:
1) cykliczne zajecia o charakterze edukacyjno — profilaktycznym — zajg¢cia m.in. z ksztaltowania umiejgtnosci
spotecznych, zdrowego stylu zycia, $wiadomosci zagrozen ptynacych z naduzywania alkoholu, narkotykow,
uzywek etc.

II. 5. Ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu oraz narkotykow:
1) wspolpraca z kuratorami wykonujacymi nadzor nad osobami uzaleznionymi
i poddanymi leczeniu odwykowemu,

2) wspélpraca 1 wspoéldziatanie z organizacjami sportowo-kulturalnymi dziatajacymi na terenie gminy
w ramach promocji zdrowego stylu zycia,
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3) Kontrola podmiotéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych :

* Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

* Kontrolg przeprowadzaja upowaznieni przez Wojta Gminy cztlonkowie GKRPA
przy udziale Policji.

* Kontrole przeprowadzajg co najmniej trzy osoby.

* Zakres kontroli obejmuje:

— zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem,

— przestrzeganie warunkow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— przestrzeganie warunkow, zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonych przez Radg
Gminy.

* Czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego lub
przez niego zatrudnionej badz wyznaczone;j.

* Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot.

* Na podstawie protokotu kontroli organ wydajacy zezwolenie wzywa przedsiebiorce do usuniecia
stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, a jezeli moga one stanowi¢ podstawe¢ do cofnigcia
zezwolenia — wszczyna postgpowanie w przedmiocie cofni¢cia zezwolenia.

* Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrgbne zadanie kontrolne.
Monitorowanie Srodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy.

- monitorowanie wszystkich obszarow gminnego programu: profilaktyka szkolna i $rodowiskowa dotyczaca
uzaleznien, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacja publiczna oraz rynek
napojow alkoholowych.

I11. Kompetencje, zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w gminie Swiekatowo, sktada sie z pieciu
cztonkow, ktorzy reprezentuja rozne srodowiska spoteczne. Komisja jest miejscem, do ktorego najczesciej
zglaszaja si¢ po pomoc cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym, gdyz komisja podejmuje czynnos$ci
zmierzajace do wydania orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Do dzialan wynikajacych z instytucji prawnej
zobowigzania do leczenia nalezg: przyjmowanie zgloszen o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu,
wzywanie na rozmow¢ osob, co do ktoérych wplynely zgtoszenia, kierowanie oso6b na badania przez bieglych
(psycholog i psychiatra), w przypadku, gdy wezwane osoby nie zgodzg si¢ dobrowolnie poddaé leczeniu,
przygotowywanie dokumentacji zwigzanych z postegpowaniem sgdowym oraz sktadanie wniosku o wszczgcie
postepowania do Sadu. Sad Rejonowy wydaje postanowienie o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Do zadan Komisji nalezy m.in.
- inicjowanie i opiniowanie zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

- wykonywanie Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii i sktadanie sprawozdania Radzie Gminy,

- propagowanie w spotecznosci lokalnej abstynencji i trzezwosci,
- aktywne reagowanie na tamanie ustawy o wychowaniu w trzezwo§ci i przeciwdziatanie alkoholizmowi,

- opiniowanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
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- opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku =zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
1 nietrzezwym,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do objgcia leczeniem i rehabilitacja oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy tym osobom i cztonkom ich rodzin oraz kierowanie na badanie dotyczace ustalenia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu,

- wspotdziatanie z Kos$ciotem Katolickim w zakresie wychowywania w trzezwo$ci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi,

- dokonywanie kontroli placowek handlowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Zasady finansowania programu:

Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane z rocznych optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace sprzedaz podmioty
gospodarcze.

Zgodnie z art.4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okre§la sie
wynagrodzenie miesi¢czne na podstawie zréznicowanych kwot dla:

- przewodniczacego 700 zt brutto
- sekretarza 500 zt brutto
- cztonka Komisji 400 zt brutto

Wynagrodzenie przyshuguje cztonkom Komisji za prace w posiedzeniach Komisji odbywajacych si¢
przynajmniej raz w miesigcu i za miesieczng realizacj¢ zadan przewidzianych w Gminnym Programie.

Podstawa wyptaty wynagrodzen sg listy obecnosci na posiedzeniu Komisji oraz wykaz godzin
przepracowanych w danym miesigcu zgodnie z umowa.

V. Realizatorzy zadai zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Swiekatowo:

1. Rada Gminy Swiekatowo
. Wéjt Gminy Swiekatowo
. Urzad Gminy Swiekatowo
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

2
3
4
5
6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
7. Szkota Podstawowa w Swiekatowie

8. Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie

9. Policja oraz Sad i Prokuratura

10. Podmioty gospodarcze

11. Srodki masowego przekazu.

12. Organizacje pozarzadowe

13. Kosciot

14. Shuzba Zdrowia
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UZASADNIENIE

Zgodnie ustawg z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii Rada Gminy uchwala Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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